
9H 10H 11H 12H 13H 18H 19H 20H 21H

LUNDI

Aquagym douce	 Aquagym douce	 Bike	 Circuit training	
Bike	 Bike	 Circuit training	

Aquagym douce	 Aquagym tonique	 Aquagym tonique	

MARDI
Aquagym tonique	 Bike	 Aquagym tonique	

Aquagym douce	 Aquagym douce	 Aquagym tonique	 Circuit training	

MERCREDI
Aquagym douce	 Aquagym tonique	 Hydro intense	

Aquagym douce	 Aquagym tonique	 Aquagym douce	 Aquagym tonique	 Aquagym tonique	

JEUDI

Aquagym douce	 Bike	 Bike	
Bike	

Aquagym tonique	

VENDREDI

Bike	 Aquagym douce	
Aquagym douce	
Aquagym douce	 Bike	

SAMEDI Aquagym tonique	 Bike	

Piscine Les Colliberts à Mauzé-sur-le-Mignon Centre Aquatique Les Fraignes à Chauray

Piscine Pré-Leroy à Niort Piscine Champommier à Niort

ANIMATIONS
CHAQUE SEMAINE1ER TRIMESTRE - SAISON 2025 / 2026

Réservez votre séance sur la boutique !
boutique-sports.niortagglo.fr


